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Das Leben von Jetsün Milarepa.
Die bewegende Lebensgeschichte von Tibet’s berühmtestem Yogi und tantrischen Meister aus dem 11.
Jahrhundert. Er war Praktikant des „inneren Feuers“ und Vorvater einer großen buddhistischen
Übertragungslinie Tibets (Kagyü) und ist bekannt für seine „hunderttausend“ spontanen
Erleuchtungsgesänge, die Macht seiner Hingabe, sein allumfassendes Mitgefühl und die Tiefe seiner
Verwirklichung. Dies ist die erste deutsche Übersetzung direkt aus dem Tibetischen.

„Die Lehren der geflüsterten Übertragungs-Linie sind der warme Atem der Dakini“
Milarepa

Kaum eine Lebensgeschichte eines großen Meisters und Yogis ist inspirierender als jene von Jetsün
Milarepa, der angesichts unvorstellbarer Schwierigkeiten am Ende doch zur Befreiung gelangte. Bodhiraja,
einer seiner Hauptschüler, zeigt sich von Milarepas Qualitäten und unglaubliche Hingabebereitschaft in
seiner Praxis so beeindruckt, dass er fest daran glaubt, dieser sei kein Mensch, sondern bereits von Geburt an
ein Buddha oder höherer Bodhisattva. Darauf angesprochen, entgegnet Milarepa: „….. es gibt keine
hinderliche Einstellung und keine schlimmere Art, den Dharma misszuverstehen. Eine solche eingeengte
Sicht macht es Dir unmöglich zu akzeptieren, dass ein gewöhnlicher Mensch wie ich, nachdem er in seiner
Jugend schlimme Verbrechen beging, durch den Glauben an das Gesetz von Ursache und Wirkung das
Interesse an den Belangen dieser Welt aufgeben und auf dem unbeirrten Weg unabgelenkter Meditation
Erleuchtung erlangen kann.“
Milarepa macht damit deutlich, dass ein Jeder von uns in seinem jetzigen Leben Erleuchtung erlangen kann,
ganz gleich wie tief er in den Kreislauf der Existenzen verstrickt ist, weil die Unterweisungen und Praktiken
des Vajrayana ein unvorstellbares Kräftepotential besitzen. Voraussetzung ist nur ein angemessenes
Bemühen, die richtige Einstellung und Motivation.

In dem von Milarepa hinterlassenen Vermächtnisbrief heißt es: „Die früheren Buddhas prophezeihten, dass
ein jedes Wesen, das Hingabe verspürt, wenn es nur einmal meinen Namen hört, für die nächsten sieben
Lebenszeiten nicht in niederen Bereichen wiedergeboren wird und sich überdies an die Lebenszeiten wir
erinnern können.“
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From reader reviews:

Evelina Lewis:

Do you have favorite book? In case you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for us to understand everything in the world. Each reserve has different aim as well as goal; it means
that publication has different type. Some people really feel enjoy to spend their the perfect time to read a
book. They can be reading whatever they get because their hobby is usually reading a book. Consider the
person who don't like studying a book? Sometime, particular person feel need book once they found difficult
problem or perhaps exercise. Well, probably you should have this Milarepa - Herr der Yogis (German
Edition).

Annetta Doucette:

Reading a reserve can be one of a lot of action that everyone in the world really likes. Do you like reading
book consequently. There are a lot of reasons why people enjoyed. First reading a publication will give you a
lot of new data. When you read a guide you will get new information since book is one of various ways to
share the information or their idea. Second, looking at a book will make an individual more imaginative.
When you looking at a book especially tale fantasy book the author will bring you to definitely imagine the
story how the figures do it anything. Third, you are able to share your knowledge to other people. When you
read this Milarepa - Herr der Yogis (German Edition), it is possible to tells your family, friends as well as
soon about yours book. Your knowledge can inspire others, make them reading a book.

Heather Bly:

The actual book Milarepa - Herr der Yogis (German Edition) has a lot details on it. So when you check out
this book you can get a lot of advantage. The book was authored by the very famous author. Tom makes
some research before write this book. This specific book very easy to read you may get the point easily after
perusing this book.

Lynn Bailey:

Do you like reading a publication? Confuse to looking for your chosen book? Or your book was rare? Why
so many query for the book? But just about any people feel that they enjoy to get reading. Some people likes
looking at, not only science book but additionally novel and Milarepa - Herr der Yogis (German Edition) as
well as others sources were given knowledge for you. After you know how the truly great a book, you feel
wish to read more and more. Science e-book was created for teacher or perhaps students especially. Those
books are helping them to add their knowledge. In different case, beside science e-book, any other book likes
Milarepa - Herr der Yogis (German Edition) to make your spare time more colorful. Many types of book like
this.
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