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Questo libro, che ha cometitolo Le tecniche di guarigione dello yoga, costituisce il terzo volume del Corso
pratico di meditazione - La salute attraverso 10 yoga, e segue la pubblicazione di Fondamenti e tecniche della
meditazione, il primo volume, e di La psicologia dello yoga, il secondo volume.

In questa sede, I'intento che mi ha animato, dopo avere messo a disposizione del pubblico i primi rudimenti
della meditazione, in modo semplice ma efficace, e dopo aver divulgato I'innovativa esperienza maturatain
trent'anni di insegnamento, e di attivita terapeutica, € stato quello di fornire degli efficaci strumenti, utili sia
per |'autoguarigione, che per la pratica terapeutica.

Ovviamente questo volume non vuole sostituirsi ad un necessario percorso formativo, basato sulla
trasformazione personal e e sull'esperienza, mavuole indicare acune prassi, che con le opportune cautele,
pOossoONO essere praticate datutti coloro che hanno un sincero interesse nel prendersi curadi sé e degli altri.
Inoltre, suggerisco caldamente di rivolgersi auno dei tanti insegnanti dell'associazione Atman, che in molte
regioni d'ltalia, da anni insegnano queste tecniche di guarigione yogica. Questo, per iniziare insieme, almeno
una praticadi base, che volendo potra essere continuata, frequentando magari Energheia, la prima scuola
italiana per terapeuti esoterici, dame fondata nel 1996.

La pratica dello yoga, & una magnifica avventura che porta nelle pieghe pit remote del proprio essere, per
riemergerne totalmente rinnovati. Le tecniche di guarigione di cui parlo in questo libro, possono essere utili
anche a chi non voglia vivere questa avventura, mala domanda che vi faccio &: perché?

Perché non dovreste voler realizzare quello che siete, comprendere finalmente il senso dellavita, e trovare
pace e armoniadentro di voi? Ovviamente siete liberi, ma se questo libro vi & 'casuamente’ finito trale mani,
potrebbe essere I'occasione per dare una svolta allavostravita.

lovelo auguro di cuore.
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From reader reviews:
Brady Witt:

With other case, little people like to read book Tecniche di Guarigione dello Y oga: Corso Pratico di
Meditazione. La salute attraverso 1o yoga. Volume 11 (Italian Edition). Y ou can choose the best book if you
appreciate reading a book. Provided that we know about how isimportant a new book Tecniche di
Guarigione dello Yoga: Corso Pratico di Meditazione. La salute attraverso lo yoga. Volume 11 (Italian
Edition). Y ou can add know-how and of course you can around the world with a book. Absolutely right,
because from book you can recognize everything! From your country till foreign or abroad you can be
known. About simple matter until wonderful thing you can know that. In this era, you can open a book or
maybe searching by internet gadget. It is called e-book. Y ou need to use it when you feel uninterested to go
to thelibrary. Let's go through.

Walter Berry:

What do you ponder on book? It isjust for students because they're still students or that for all peoplein the
world, what best subject for that? Only you can be answered for that concern above. Every person has
diverse personality and hobby for each other. Don't to be pushed someone or something that they don't desire
do that. Y ou must know how great and also important the book Tecniche di Guarigione dello Yoga: Corso
Pratico di Meditazione. La salute attraverso |o yoga. Volume I11 (Italian Edition). All type of book isit
possible to see on many methods. Y ou can look for the internet options or other social media.

Jodie Kahl:

Nowadays reading books become more than want or need but also be alife style. This reading routine give
you lot of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge the rest of the information inside
the book that will improve your knowledge and information. The information you get based on what kind of
book you read, if you want have more knowledge just go with training books but if you want truly feel happy
read one together with theme for entertaining for example comic or novel. Typically the Tecniche di
Guarigione dello Yoga: Corso Pratico di Meditazione. La salute attraverso lo yoga. Volume 11 (Italian
Edition) iskind of book which is giving the reader unforeseen experience.

Mark Bunnell:

Many people said that they feel bored stiff when they reading a book. They are directly felt it when they get
a half parts of the book. Y ou can choose the actual book Tecniche di Guarigione dello Y oga: Corso Pratico
di Meditazione. La salute attraverso |o yoga. Volume 1 (Italian Edition) to make your own personal reading
isinteresting. Y our own personal skill of reading expertise is developing when you including reading. Try to
choose smple book to make you enjoy you just read it and mingle the opinion about book and studying
especialy. Itisto be 1st opinion for you to like to start a book and learn it. Beside that the e-book Tecniche
di Guarigione dello Y oga: Corso Pratico di Meditazione. La salute attraverso lo yoga. Volume Il (Italian



Edition) can to be a newly purchased friend when you're really feel alone and confuse in doing what must
you're doing of thistime.
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