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Quiéreme libre, d§ame ser resume una posicion existencial, como punto de partida de |as relaciones entre
hombresy mujeres. Este libro se adentra en el ntcleo de la masculinidad, esclareciendo qué significa ser
hombre hoy diay como las fronteras y los limites entre hombres y mujeres se desdibujan actualmente. Y
partiendo de este hecho, € autor desmenuza las trampas y dificultades de encontrar paregja, y de mantenerla,
y proporciona claves posibles para que mujeres y hombres puedan relacionarse desde sus similitudesy sus
diferencias de unaformanueva, sin proyectar sus respectivas sombras. desde el verdadero ser, lalibertad
como fondo y el amor como camino. Este es un libro coherente y optimista en su esencia. Ladico y amoroso
en su forma. Permite vislumbrar caminos deseables y nuevos horizontes, sin embargo no delimita margenes
ni establece fronteras. Comparte generosamente experiencias, suefiosy dudas. Sin postulados, te anima a
encontrar tu propiareceta paraintegrar el amor y lalibertad con uno mismo 'y con la pareja. Sobre todo,
invitaalareflexion como gjercicio de honestidad y confianza. El propio autor |o hace desde una sabia
posicién, pues combina su aguda comprension de las flaguezas humanas con una férrea determinacion por
admirar sus grandezas. Maria Colodrén, facilitadora de Circul os de mujeres.Conozco a autor desde hace
unos 50 afos, y en ese medio siglo no creo haber podido contar entre mis amigos con una personatan
extremadamente sabia, acogedoray desinteresada. Los franceses distinguen entre savant y sage, erudito y
sabio. No son lo mismo. Ni mucho menos. Hay escritores que demuestran ser muy expertos en un tema, pero
ser sabio vamucho mas all& requiere haber vivido 1o aprendido y saber transmitirlo alos demés. Ese es uno
de los puntos fuertes del autor. En cuanto alo de acogedor y desinteresado, 1o pueden comprobar con gran
beneficio los que lo tratan, que pueden encontrar en @ aun igual, a un hermano, aun amigo.Miguel Angel
Carrasco Fernandez, profesor.Alfonso Colodrén escritor y psicoterapeuta, se licencio en Derecho en Madrid
(Universidad Complutense) y en Ciencias Sociales del Trabajo en Paris (Sorbona).Desde hace varios afios
facilita talleres de hombresy co-facilita talleres mixtos. Ha traducido un centenar de obras, principa mente
de orientalismo, filosofia perenney psicologia humanistay transpersonal. Autor de El latido de las palabras,
Laadopcién: un vigie deiday vuelta, Tao Te Ching a alcance de todos, €l libro del equilibrio y Relatos de
un minuto.
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From reader reviews:
Glenn Remaley:

The publication with title Quiéreme libre, déame ser (A los cuatro vientos) (Spanish Edition) contains alot
of information that you can learn it. Y ou can get alot of profit after read this book. This book exist new
knowledge the information that exist in this publication represented the condition of the world right now.
That isimportant to yo7u to be aware of how the improvement of the world. This specific book will bring
you throughout new era of the the positive effect. Y ou can read the e-book on your smart phone, so you can
read the item anywhere you want.

Arthur Coe:

Playing with family in a park, coming to see the seaworld or hanging out with palsisthing that usually you
will have done when you have spare time, subsequently why you don't try thing that really opposite from
that. One particular activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
already been ride on and with addition associated with. Even you love Quiéreme libre, d§ame ser (A los
cuatro vientos) (Spanish Edition), it is possible to enjoy both. It is fine combination right, you still want to
miss it? What kind of hang-out type isit? Oh can occur its mind hangout men. What? Still don't obtain it, oh
come onitsreferred to as reading friends.

Beth Johnson:

Y ou can find this Quiéreme libre, d§ame ser (A los cuatro vientos) (Spanish Edition) by check out the
bookstore or Mall. Just viewing or reviewing it might to be your solve chalenge if you get difficulties for the
knowledge. Kinds of this book are various. Not only simply by written or printed but in addition can you
enjoy this book through e-book. In the modern era such as now, you just looking by your mobile phone and
searching what your problem. Right now, choose your own persona ways to get more information about
your reserve. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still upgrade. Let'stry to
choose suitable ways for you.

Larhonda Kennedy:

Do you like reading a e-book? Confuse to looking for your chosen book? Or your book has been rare? Why
so many problem for the book? But virtually any people feel that they enjoy regarding reading. Some people
likes reading, not only science book but novel and Quiéreme libre, déjame ser (A |os cuatro vientos)
(Spanish Edition) or even others sources were given knowledge for you. After you know how the fantastic a
book, you feel need to read more and more. Science reserve was created for teacher or perhaps students
especially. Those books are helping them to bring their knowledge. In additional case, beside science book,
any other book likes Quiéreme libre, déjame ser (A los cuatro vientos) (Spanish Edition) to make your spare
time more colorful. Many types of book like this one.
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