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«Amore e ginnastica è un libro di notevole capacità di definizione ambientale e psicologica» dice il professor
Giovanni Tesio, critico letterario e docente di letteratura italiana all'Università del Piemonte Orientale. «Un
racconto divertente e godibilissimo, scelto non a caso da Calvino tra i cento libri migliori di fine Ottocento e
inizio Novecento».
I primi, rivoluzionari, metodi d'insegnamento della ginnastica, in De Amicis vengono trasformati nel credo
quasi missionario della maestra Pedani, prosperosa insegnante di ginnastica. Di lei s'innamora l'ex
seminarista Celzani, e la storia s'intreccia e si sviluppa sui due piani: amore e ginnastica.
De Amicis sa raccontare con leggerezza la difficoltà che ebbe lo sport nell'affrontare le barriere e i pregiudizi
di una certa classe sociale, le forti resistenze dei conservatori, compresi i dogmi maschilisti che volevano le
donne lontane da qualunque pratica atletica, per ragioni di decenza e per altre. L'arrivo della signorina Pedani
(«Già, madre natura l'ha fabbricata per quello: le ha dato le proporzioni schelettoniche più perfette che io
abbia mai viste, una cassa toracica che è una meraviglia» dice il maestro Fassi) porta lo scompiglio
nell'equilibrio emotivo e nel buonsenso borghese del corpo docente. Una donna forte quasi come un uomo,
bella e pressoché irraggiungibile. Magari anche intelligente? Può esserlo, chi usa il corpo per esprimere se
stesso? «Non dico per scrivere: ciascuno ha le sue facoltà. E poi, nella ginnastica, come scienza, il cervello di
una donna non sfonda, si sa. Ma come esecutrice, non ce n'è un' altra» spiega il feroce Fassi, collega della
Pedani.
La ginnastica fu ideologia per pionieri (si pensi alla battaglia per introdurla nella scuola italiana), ma è
nell'altra metà del titolo, l'amore, il vero trionfo fisico dei desideri. C'è più corpo qui che in palestra. Ed è
portentoso il contrasto tra un mondo che cambia, la cosiddetta società, e le passioni segrete degli individui,
con qualcosa di morboso e non esente da feticismo e perversioni, ma anche in questo sta il fascino -
modernissimo - della storia narrata da De Amicis.
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From reader reviews:

Nichole Gibson:

Do you have favorite book? Should you have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for us to know everything in the world. Each book has different aim or maybe goal; it means that
reserve has different type. Some people experience enjoy to spend their a chance to read a book. They are
reading whatever they have because their hobby is definitely reading a book. Consider the person who don't
like reading a book? Sometime, person feel need book whenever they found difficult problem or even
exercise. Well, probably you will want this Amore e ginnastica (Maree) (Italian Edition).

John Herrera:

Amore e ginnastica (Maree) (Italian Edition) can be one of your beginner books that are good idea. All of us
recommend that straight away because this publication has good vocabulary that may increase your
knowledge in words, easy to understand, bit entertaining however delivering the information. The article
writer giving his/her effort to put every word into satisfaction arrangement in writing Amore e ginnastica
(Maree) (Italian Edition) yet doesn't forget the main level, giving the reader the hottest in addition to based
confirm resource information that maybe you can be among it. This great information may drawn you into
brand-new stage of crucial considering.

Jeffrey David:

Reading a book to be new life style in this year; every people loves to go through a book. When you read a
book you can get a lots of benefit. When you read books, you can improve your knowledge, mainly because
book has a lot of information upon it. The information that you will get depend on what types of book that
you have read. If you wish to get information about your analysis, you can read education books, but if you
act like you want to entertain yourself you are able to a fiction books, these us novel, comics, and soon. The
Amore e ginnastica (Maree) (Italian Edition) offer you a new experience in studying a book.

Marilyn Oxford:

Publication is one of source of information. We can add our information from it. Not only for students but
additionally native or citizen have to have book to know the update information of year to be able to year. As
we know those publications have many advantages. Beside we all add our knowledge, can also bring us to
around the world. Through the book Amore e ginnastica (Maree) (Italian Edition) we can acquire more
advantage. Don't that you be creative people? For being creative person must choose to read a book. Only
choose the best book that appropriate with your aim. Don't end up being doubt to change your life at this
book Amore e ginnastica (Maree) (Italian Edition). You can more desirable than now.
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