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Knabberspaß ohne Reue!

Ein gemütlicher Fernsehabend ohne Knabbereien macht nur halb so viel Spaß, aber der Griff zu
handelsüblichen Chips, Crackern und Nüsschen verdirbt durch zu viel Fett, Salz und Zucker im Nachhinein
die Laune. Mit dieser abwechslungsreichen Rezeptsammlung können Sie endlich unbeschwert pikante und
süße Naschereien anbieten. Aus natürlichen Zutaten wie Gemüse, Obst, Nüssen, Samen und Getreide lassen
sich knusprige Chips, aromatische Kekse und Cracker, würzige Knabbernüsschen und süßes Fruchtleder
herstellen. Ob getrocknet, gebacken oder geröstet, diese Knabbereien machen nicht nur Appetit, sondern
behalten durch schonende Zubereitung auch alle guten Inhaltsstoffe.
Knuspern Sie mit gutem Gewissen Süßkartoffel- und Pastinakenchips, Grünkohlchips ungarisch, Walnuss-
Tomaten-Oliven-Cracker, Rosmarin-Shortbread, geröstete Kichererbsen oder Honig-Senf-Cashews. Dazu
gibt es ein Extrakapitel mit vielen verschiedenen Dips, die zu den Knabbereien gereicht werden können. Und
für alle, die auf Gummibärchen nicht verzichten möchten, gibt es leckere Fruchtleder aus püriertem Obst.

- Über 40 abwechslungsreiche Rezepte für Chips, Cracker, Kekse, Knabbernüsschen und süßes Fruchtleder
aus natürlichen Zutaten wie Gemüse, Obst, Nüssen, Samen und Getreide
- Alle Chips und Cracker gelingen auch im Backofen
- Jedes Rezept mit brillantem Foto
- Informative Einleitung mit Tipps zur richtigen Zubereitung und der Verwendung passender Zutaten
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From reader reviews:

Arthur Pascual:

The particular book Gesunde Chips & leckere Dips: Knuspern und knabbern auf natürliche Weise (Gutes aus
meiner Küche) (German Edition) will bring that you the new experience of reading any book. The author
style to describe the idea is very unique. When you try to find new book to read, this book very appropriate
to you. The book Gesunde Chips & leckere Dips: Knuspern und knabbern auf natürliche Weise (Gutes aus
meiner Küche) (German Edition) is much recommended to you to read. You can also get the e-book in the
official web site, so you can more readily to read the book.

Lisa Buffington:

The publication with title Gesunde Chips & leckere Dips: Knuspern und knabbern auf natürliche Weise
(Gutes aus meiner Küche) (German Edition) includes a lot of information that you can understand it. You
can get a lot of gain after read this book. This particular book exist new information the information that
exist in this reserve represented the condition of the world at this point. That is important to yo7u to
understand how the improvement of the world. This specific book will bring you inside new era of the
glowbal growth. You can read the e-book with your smart phone, so you can read the idea anywhere you
want.

Myrtle McDonald:

This Gesunde Chips & leckere Dips: Knuspern und knabbern auf natürliche Weise (Gutes aus meiner Küche)
(German Edition) is great guide for you because the content and that is full of information for you who
always deal with world and get to make decision every minute. This particular book reveal it information
accurately using great manage word or we can declare no rambling sentences inside. So if you are read that
hurriedly you can have whole facts in it. Doesn't mean it only provides you with straight forward sentences
but challenging core information with splendid delivering sentences. Having Gesunde Chips & leckere Dips:
Knuspern und knabbern auf natürliche Weise (Gutes aus meiner Küche) (German Edition) in your hand like
keeping the world in your arm, details in it is not ridiculous 1. We can say that no e-book that offer you
world inside ten or fifteen second right but this guide already do that. So , this is good reading book. Hi Mr.
and Mrs. occupied do you still doubt in which?

Mary Gilbert:

Beside this Gesunde Chips & leckere Dips: Knuspern und knabbern auf natürliche Weise (Gutes aus meiner
Küche) (German Edition) in your phone, it could possibly give you a way to get nearer to the new
knowledge or data. The information and the knowledge you may got here is fresh from your oven so don't be
worry if you feel like an outdated people live in narrow community. It is good thing to have Gesunde Chips
& leckere Dips: Knuspern und knabbern auf natürliche Weise (Gutes aus meiner Küche) (German Edition)
because this book offers to you readable information. Do you at times have book but you do not get what it's



about. Oh come on, that wil happen if you have this within your hand. The Enjoyable set up here cannot be
questionable, including treasuring beautiful island. So do you still want to miss that? Find this book in
addition to read it from now!
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